
成長をはがきで伝えて

「能装束重かった」
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※許可を得て掲載しています。

11

東
日
本
大
震
災
３
・
か
ら

５
年
が
た
つ
。あ
の
日
午
後
３

時
近
く
、サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

の
天
井
が
大
き
く
ゆ
っ
く
り
と

揺
れ
る
中
で
「、
こ
れ
は

遠
く
て
大
き
い
な
」と

感
じ
、不
安
な
気
持
ち

に
な
っ
た
こ
と
を
思
い

出
す
。

午
後
５
時
ご
ろ
、拡

声
器
を
持
っ
て
汐
入
駅

に
行
き
、駅
員
さ
ん
と

相
談
の
上
、電
車
を
待

つ
人
た
ち
に
サ
ポ
ー
ト

2016年3月6日
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セ
ン
タ
ー
で
休
憩
す
る
よ
う
呼

び
掛
け
た
。
人
ほ
ど
が
体
を

休
め
た
。結
局
、電
車
は
動
か

ず
、サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
そ

の
ま
ま
帰
宅
困
難
者
の
受
け
入

れ
場
所
と
な
っ
た
。電
話
が
つ

な
が
ら
ず
パ
ソ
コ
ン
で
メ
ー
ル

を
送
る
人
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
映
像
に
見
入
る
人
、皆
不
安

そ
う
で
寡
黙
だ
っ
た
。

Ｆ
Ｍ
ブ
ル
ー
湘
南
が
何
度
か

帰
宅
困
難
者
受
け
入
れ
場
所
と

し
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
紹

介
し
た
の
で
、東
京
・
横
浜
方

面
か
ら
歩
い
て
き
た
方
々
が
加

わ
り
、真
夜
中
に
１
０
０
人
を

超
え
た
。近
隣
の
方
が
毛
布
を

差
し
入
れ
て
く
れ
た
。

疲
れ
果
て
、敷
い
た
段
ボ
ー

ル
の
上
に
横
に
な
る
人
、た
ま

た
ま
翌
日
に
開
催
予
定
だ
っ
た

イ
ベ
ン
ト
用
の
お
茶
と
お
菓

子
で
空
腹
を
紛
ら
す
人
。夜
中

の
２
時
過
ぎ
に
よ
う
や
く
車
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が
流
れ
出
し
、タ
ク
シ
ー
や
家

族
の
お
迎
え
で
、人
が
減
っ
て

い
っ
た
。相
乗
り
で
帰
る
人
も

多
か
っ
た
。電
車
の
始
発
ま
で

残
っ
た
人
は

人
ほ
ど
だ
っ

た
。東

日
本
大
震
災
に
お
け
る
市

民
団
体
・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
役

割
は
、阪
神
淡
路
大
震
災
な
ど

そ
れ
ま
で
の
震
災
と
全
く
様
相

が
違
っ
て
い
た
。被
災
地
が
広

域
で
、行
け
ば
ガ
ソ
リ
ン
な
ど

現
地
の
物
資
を
消
費
し
、迷
惑

を
か
け
る
こ
と
に
な
る
と
自
粛

も
あ
っ
た
。そ
し
て
福
島
の
原

発
事
故
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
足

を
鈍
ら
せ
た
。活
動
を
自
己
完

結
で
き
る
自
衛
隊
が
、そ
の
多

く
の
役
割
を
担
っ
た
。

｢

｣

震
災
に
際
し
て
な
か

な
か
動
け
な
い
で
い
る

わ
れ
わ
れ
に
、県
立
保

健
福
祉
大
学
の
阿
部
志

郎
先
生
は

横
須
賀
か

ら
何
か
で
き
る
こ
と
は

な
い
で
す
か
と
、ま
ず

考
え
る
こ
と
、行
動
す

る
こ
と
を
促
さ
れ
た
。
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４
月

日
、県
立
保

健
福
祉
大
学
で
緊
急
報

告
会
「
今
、私
た
ち
に

で
き
る
こ
と
」を
開
催

つ

て

し
た
。自
ら
の
伝
手
と
責
任
で

支
援
活
動
を
始
め
た
横
須
賀
の

グ
ル
ー
プ
が
、少
数
だ
が
お
り
、

そ
の
報
告
会
を
行
っ
た
。基
調

講
演
で
阿
部
先
生
が
最
後
に
語

ら
れ
た
言
葉
は
「
一
灯
照
隅
」。

あ
か

一
人
の
掲
げ
る
灯
り
が
片
隅
を

照
ら
し
、そ
の
光
が
仲
間
を
呼

ん
で
世
界
を
照
ら
す
光
と
な

る
。横
須
賀
に
小
さ
な
灯
り
を

掲
げ
る
人
が
少
し
ず
つ
増
え
る

機
会
と
な
れ
ば
と
願
っ
た
。

あ
の
日
か
ら
５
年
を
迎
え

る
。５
年
で
打
ち
切
ら
れ
る
支

援
体
制
も
多
く
あ
る
と
聞
く
。

今
一
度
「
私
た
ち
に
で
き
る
こ

と
」を
考
え
て
い
き
た
い
。

（
横
須
賀
市
立
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
館
長
・
高
橋　
亮
）

一灯照隅

今
一
度
、で
き
る
こ
と
を

あなたが

11

基調講演で「一灯照隅｣ を語る阿部志郎さん=県立保健福祉大学




